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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳  आप लोगɉ को Ǔनæचय पÈका है ͩक जो बाप के साथी हɇ, 

सÍच ेहɇ तो कैसी भी हालत मɅ बापदादा दाल-रोटȣ जǾर ͨखलायेगा। दो-दो 

सÞजी नहȣ ंͨखलायेगा, दाल-रोटȣ ͨखलायेगा।  

  ➳ _ ➳ लेͩकन ऐसे नहȣ ंकरना ͩक काम से थक करके बैठ जाओ 

और कहो बाबा दाल-रोटȣ ͨखलायेगा। ऐसे अलबेले या आलèय वाले को 

नहȣ ंͧमलेगा। बाकȧ सÍची Ǒदल पर साहेब राजी है। (18.01.1996)     
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➢➢  बाप के साथी  

  ➳ _ ➳ जो बाप के साथी है सÍच ेहै तो उÛहे बाबा दाल रोटȣ जǾर ͨखलायेगा। 

                  →  जो Ǔनæचय बुɮͬध है 

                  →  िजनको ये Ǔनæचय पÈका है ͩक साथ कौन है                    

                  →  िजनका ıदय èवÍछ है सÍचा है              

  ➳ _ ➳ कैसी भी पǐरिèथǓत हो हालात हो बाबा दाल रोटȣ जǾर ͨखलायेगा  

  ➳ _ ➳ ıदय मे अगर थोडा भी झूठ है अपͪवğता है  

                  →  तो भगवान कȧ मदद नहȣ ͧमलती है। 

  ➳ _ ➳ भगवान कȧ मदद उनको ͧमलती है  

                  →  िजनका ıदय साफ है सÍचा है।                

  ➳ _ ➳ भगवान हमारȣ जो भी जǽरतɅ है बाबा उÛहे जǾर पूरȣ करता है।  

                  →  जो मांग है उसे पूरȣ नहȣ करता है।  

  ➳ _ ➳ दाल रोटȣ का अथ[ केवल खाने कȧ बात नहȣ है।  

  ➳ _ ➳ सÍचाई को अपन ेअंदर धारण करना है 

  ➳ _ ➳ िजतना ıदय èवÍछ होता जायेगा सफाई स ेभरता जायेगा 

                  →  ईæवरȣय दया कृपा होने लगेगी।  

                  →  èवत: हȣ पुǾषाथ[ आगे बढता जायेगा 

  ➳ _ ➳ जो बाप के साथी है व िजÛहोने भगवान को साथी बनाया  

                  →  जीवन के कदम कदम पर पल पल उसके साथ का अनुभव होना हर 

पǐरिèथǓत मे 

                  →  ıदय को कृत£ता के भाव स ेभर देना  

                  →  धÛयवाद के भाव  

                  →  जो भोजन ͧमल रहा है उसके ĤǓत भी अनुĒह शुͩĐया धÛयवाद              
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➢➢  भोजन  



  ➳ _ ➳ भोजन के दो Ĥकार है 

                  →  केवल शाकाहार केवल  मांसाहार नहȣ ं 

                        ■  Ǒहंसक भोजन               

                        ■  अǑहंसक भोजन 

  ➳ _ ➳ Ǒहंसक भोजन    

                  →  िजस ͬचत मे Đोध भरा है 

                        ■ Đोध कȧ दशा हो     

                        ■ नेजेǑटवीटȣ हो 

  ➳ _ ➳ इस तरह के भाव ıदय मे भरे हु ए है व उस अवèथा मे èवीकार 

ͩकया जा रहा है वो सभी भोजन Ǒहंसक भोजन है  

  ➳ _ ➳ अǑहंसक भोजन   

                  →  इसके तीन तल है             

                        ■  शरȣर के तल पर 

                        ■  मन के तल पर  

                        ■  ͬचƣ के तल पर  

  ➳ _ ➳ शरȣर के तल पर अǑहंसक भोजन 

                  →  िजस मे उतेजना नहȣ है              

                        ■  िजतनी उतेजना होगी उतने हȣ Ǒहंसक भाव मन मे पैदा 

                  →  जो सादा है 

                  →  जो èवाèØयपूण[ हो 

                  →  जो ĤसÛन भाव से èवीकार ͩकया जाए।               

  ➳ _ ➳ मन के तल पर   

                  →  कृत£ता का भाव है 

                  →  शुͩĐया का भाव है 

                        ■  केवल भोजन के ͧलए नहȣ  

                        ■  हर चीज के ͧलए शुͩĐया  

                        ■  नया जीवन Ǒदया 

                        ■  सृ िçट के ĤǓत                        

                        ■  ͩफर से नयी सुबह   

                        ■  ͩफर से नया अमृतवेला    

                        ■  गिãतयɉ को सुधारन ेका अवसर ͧमला 

                        ■  Įेçठ पुǽषाͬथ[यɉ का संग ͧमला  

                        ■  Įेçठ आ×माओ का संग ͧमला 

                        ■  महान आ×माओं का संग ͧमला 

                        ■  परमा×मा अवतरण भूͧम ͧमल जाना 



                  →  ıदय को अहो भाव से भर देना 

                  →  हर बात के ͧलए शुͩĐया  

                        ■  Attitude Should Be Gratitude 

  ➳ _ ➳ ͬचƣ के तल पर  

                  →  जो ĤसÛन मन भाव से èवीकार ͩकया 

                  →  Ĥसाद पूण[ भाव स ेèवीकार ͩकया जाता है 

                  →  Įेçठतम भाव से èवीकार ͩकया जाता है                   

  ➳ _ ➳ भोजन èवीकार करत ेहु ए आनÛदपूण[ िèथǓत हो Ĥेम पूव[क िèथǓत 

हो  

                  →  ये भाव हो ये य£ का भोजन है।                       

                  →  िजतना जǾरȣ हो उतना हȣ ले। 

                  →  एक टुकडा भी नहȣ वेèट न जाए।  

  ➳ _ ➳ जो उसका य£ है व िजसे उसन ेèवय ंचुना है तो उनके ıदय म ेजो 

भाव उ×पÛन हो रहे है Èया उस ेवो नहȣ जानɅगा ? 

                  →  सब कुछ देखेगा  

                  →  कुछ भी करो 

                  →  उससे कुछ भी Ǔछपा नहȣ है 

  ➳ _ ➳ ͩकस भाव स ेखा रहे है ?? 

                  →  जो ͧमल रहा है उस ेकृत£ता स ेभर दो ıदय को 

                  →  उपकार Èया Èया उसने ͩकए है वो सब याद करना 

                  →  èवमान कȧ िèथǓत 

                  →  शांत ͬचत हो  

                  →  Ĥसाद पूण[ भाव हो  
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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ डायमÖड जुबलȣ मना रहे हो, डायमÖड जुबलȣ का अथ[ है 

- डायमÖड बनना अथा[त ्बेहद के वैरागी बनना। िजतना सेवा का उमंग है 

उतना वैराÊयवृ ͪƣ का अटेÛशन नहȣ ंहै। इसमɅ अलबेलापन है। चलता है. 

होता है. हो जायेगा. समय आयेगा तो ठȤक हो जायेगा. तो समय 

आपका ͧश¢क है या बाबा ͧश¢क है? कौन है? 

    ➳ _ ➳ अगर समय पर पǐरवत[न करɅगे तो आपका ͧश¢क तो 

समय हो गया! आपकȧ रचना आपका ͧश¢क हो - ये ठȤक है? तो जब 

ऐसी पǐरिèथǓत आती है तो Èया कहत ेहो? समय पर ठȤक कर लु ंगी, हो 

जायेगा। बाप को भी Ǒदलासा देत ेहɇ - ͩफकर नहȣ ंकरो, हो जायेगा। 

समय पर ǒबãकुल आगे बढ़ जायɅगे। तो समय को ͧश¢क बनाना - यह 

आप माèटर रचǓयता के ͧलए शोभता है? अÍछा लगता है? नहȣं। समय 

रचना है,आप माèटर रचǓयता हो। (03.04.1996)   
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➢➢ समय रचना है आप माèटर रचǓयता हो 

  ➳ _ ➳ हमारा ͧश¢क समय न बन जाए  

               →  जो ͧश¢ायɅ बाबा न ेदȣ है वो तु रंत धारण करनी है 

               →  िजस Ǒदन बुɮͬध मɅ Ĥकाश आ गया                      

               →  िजस Ǒदन समझ मे आ जायेगी  

                      ■  अचानक कुछ और हȣ घǑटत हो जायेगा उस Ǒदन Unlightment  हो 

जायेगी  

  ➳ _ ➳ समय का इंतजार नहȣ करना जो कुछ कहा हुआ है अब तक तु रंत 

धारण करना है।                                             
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➢➢  डायमंड बनना 

  ➳ _ ➳ डायमंड बनना अथा[त बेहद के वैरागी बनना। 

               →  सेवा करने के ͧलए त×पर है परत ुउतना हȣ वैराÊयवृ Ǔत भी हो। 

                      ■  कह Ǒदया जाए सब कुछ रोक दो                  

                      ■  बैठ जाओ तपèया करो   

                      ■  सब सेवा èटोप 

                      ■  ǒबãकुल हलचल न हो  

                      ■  तब बैचेनी न हो  

  ➳ _ ➳ Ǔनरंतर वैराग वृ Ǔत हमारे ıदय म ेहो। 

  ➳ _ ➳ समय पर हो जायेगा ये समय कȧ बͧलहारȣ होगी हमारȣ नहȣ होगी   
  

               →  समय कȧ ͪवजय होगी हमारȣ नहȣ 

               →  तब जो करेगे वो Ǒदल से नहȣ करेगे 

               →  जबरदèती होगा मजबूरȣ से होगा 

               →  जब वैराÊय होगा तब पीडा होगी           

                      ■  िजस चीज को पकड रखा है  

                      ■  िजसको अपना मान ͧलया है 

                      ■  ये देह मेरा है मान ͧलया 

                      ■  मेरा वैभव है मेरȣ वèत ुहै 

    ➳ _ ➳ जब समय छुडायेगा तो पीडा होगी ।  

              →  इसके ͧलए पहले हȣ मन से पǐर×याग कर दो 

  ➳ _ ➳ मन स ेिजस स ेEMOTIONAL अटैचमɅट है उनस ेͫडटैचमɅट करनी है  

               →  ऊपर से करने का कुछ नहȣ है 

               →  ये अंदर का खेल है                



  ➳ _ ➳ अनुकूल पǐरिèथǓतयɉ हो जाए उसका इंतजार नहȣ करना वो समय कȧ 

बͧलहारȣ है। 

               →  जो भी पǐरिèथǓत मे हम है  

               →  िजन लोगो के बीच हम है       

                      ■  उÛहȣ के बीच मे रहकर èवयं को Įेçठतम िèथǓत पर िèथत कराना है। 

  ➳ _ ➳ ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ म ेहȣ सàपूण[ बनना है। 

  ➳ _ ➳ न èथान बदलेगा न åयिÈत बदलɅगे न पǐरिèथǓत बदलेगी तुàहɅ को 

हȣ बदलना हɇ। 
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